
  

  

DANCING WITH MY SELFIE 
workshop di danza, fotografia e video  
 
Un laboratorio che unisce la ricerca sul movimento e quella sull'immagine, in particolare 
l'immagine di sé, auto-celebrata e condivisa attraverso il dilagante fenomeno del selfie. I 
partecipanti lavoreranno su alcune sequenze di danza e saranno accompagnati nell'elaborazione 
di una versione personale del materiale. Questo processo vedrà l'utilizzo di dispositivi video e 
fotografici con l'obiettivo di creare in piccoli gruppi delle brevi performance multimediali che 
presentino il corpo e il movimento dal punto di vista di chi li vive. Il laboratorio prevede una 
presentazione aperta  delle composizioni elaborate durante le due giornate. 
 

 
Tempi e modalità: 
10 ore divise in due giornate ex. 15.00-20.00 e 10.00-15.00 

A chi si rivolge: 
Danzatori, performer, artisti visivi e curiosi che vogliano sperimentarsi in un contesto creativo e 
di aperto confronto sul movimento e sulle derive della contemporaneità. 
 
Necessità tecniche: 
Sala danza, impianto audio, videoproiettore. Ai partecipanti viene richiesto di portare: abiti 
comodi+un cambio a piacere (abiti comuni o di scena o travestimento) per le foto/riprese; 
smartphone, tablet o macchina fotografica digitale; laptop (per chi ne avesse la possibilità) 
 
Contatti:  
Associazione Culturale Schuko 
Via Lodovico il Moro 13 - 20143 Milano 
C.F. E P.I. 05720630960 
tel. +39 3407640301 +39 335 6085763  
www.schuko.it info@schuko.it  
www.youtube.com/schukodanza  


